Curso Individuadl
"Comunicar como un buen lider"

Estrategias y herramientas de

comunicacidon para el liderazgo

o Refer Ko



Contenidos

e Inteligencia Emocional

e Soltar Exigencio
(aprender a delegar)

e Comunicacion Empdtica y Asertiva

(poner Iimites)

e Conversaciones Dificiles

s e Equilibrio, pertenencia vy
g NN o . reconocimiento en el equipo




Estructura

® 5H Formacion Personalizada

® Formato Online o Presencial

@ En diferentes dias y jornadas

®Flexibilidad horaria

® Sesiones Individuales




Itinerario por Sesidon

Estructurar las

Soltar el control seAVErscelenes

y aprender o dificiles y el

delegar feedback

ldentificacidn Aprender a Conocer las leyes
y gestidn de OMUNICErNOs sistémicas del
emociones empaticamente trabajo en
y con limites equipo




¢ Que se lleva el asistente?

e Nuevas herramientas para liderar con

eficacio

e Autoconocimiento sobre sus puntos

positivos y dreas de mejora \

eEjercicios practicos




Mentor Experimentado

Rafa es coach ejecutivo vy periodista de TV y Radio.
Con mas de 13 afios de experiencia en los principales
medios de comunicacion de Espana, trabaja de manera
integral los aspectos de la comunicacion y el coaching,
con directivos y lideres gue quieren mejorar su
potencial, para conectar con sus equipos, familias o
una audiencia masiva gracias a herramientas del

RAFA RODRIGO coaching ontologico
Periodista y Coach




iQuiero apuntarme! @

Un buen lider es aquel que impulsa a otros para

que brillen por si mismos

Bill Gates

[ http:// %ofcrodrigocooch.oom


https://tr.ee/tfST4zZfpr

