
Curso Individual
"Comunicar como un buen líder" 

con Rafa Rodrigo

E s t r a t e g i a s  y  h e r r a m i e n t a s  d e
c o m u n i c a c i ó n  p a r a  e l  l i d e r a z g o



Contenidos

I n t e l i g e n c i a  E m o c i o n a l  

S o l t a r  E x i g e n c i a  

C o m u n i c a c i ó n  E m p á t i c a  y  A s e r t i v a  

C o n v e r s a c i o n e s  D i f í c i l e s

E q u i l i b r i o ,  p e r t e n e n c i a  y
r e c o n o c i m i e n t o  e n  e l  e q u i p o    

           ( a p r e n d e r  a  d e l e g a r )

            ( p o n e r  l í m i t e s )



Estructura

5 H  F o r m a c i ó n  P e r s o n a l i z a d a

F o r m a t o  O n l i n e  o  P r e s e n c i a l

E n  d i f e r e n t e s  d í a s  y  j o r n a d a s

F l e x i b i l i d a d  h o r a r i a

 S e s i o n e s  I n d i v i d u a l e s  



Itinerario por Sesión
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y  g e s t i ó n  d e

e m o c i o n e s

S o l t a r  e l  c o n t r o l

y  a p r e n d e r  a

d e l e g a r

A p r e n d e r  a

c o m u n i c a r n o s

e m p á t i c a m e n t e

y  c o n  l í m i t e s

E s t r u c t u r a r  l a s

c o n v e r s a c i o n e s

d i f í c i l e s  y  e l

f e e d b a c k

C o n o c e r  l a s  l e y e s

s i s t é m i c a s  d e l

t r a b a j o  e n

e q u i p o



¿Qué se lleva el asistente?

Nuevas herramientas  para  l iderar  con
ef icac ia

Autoconocimiento  sobre  sus  puntos
pos i t i vos  y  á reas  de mejora

E j e r c i c i o s  p r á c t i c o s  

   



R A F A  R O D R I G O
P e r i o d i s t a  y  C o a c h

Mentor Experimentado 

Rafa es coach ejecutivo y periodista de TV y Radio. 
Con más de 13 años de experiencia en los principales

medios de comunicación de España, trabaja de manera
integral los aspectos de la comunicación y el coaching,

con directivos y líderes que quieren mejorar su
potencial, para conectar con sus equipos, familias o

una audiencia masiva gracias a herramientas del
coaching ontológico



rafarodrigocoach.com

Un buen líder  es aquel que impulsa a otros para
que bril len  por s í  mismos

Bil l  Gates

¡Quiero apuntarme!

https://tr.ee/tfST4zZfpr

